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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа по виду спорта – 

хоккей с шайбой составлена в соответствии с: Федеральным законом 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным законом Российской Федерации от 14 

декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 года № 1008 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

Методическими рекомендациями по организации деятельности спортивных 

школ в Российской Федерации» от 29.09.2006г. № 06-1479 министерства 

образования и науки Российской Федерации, Приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 27 декабря 2013 г. № 1125 «Об утверждении 

особенности организации и осуществления образовательной, тренировочной 

и методической деятельности в области физической культуры и спорта». 

 ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы – развитие физического состояния детей школьного 

возраста, формирование правильного образа жизни, приобщение к занятиям 

физическими упражнениями. 

Задачи. 

Личностные: 

 формирование умений и навыков работе в команде; 

 формирование принципов правильного образа жизни; 

 воспитание морально-волевых качеств. 

Метапредметные: 

 развитие мотивации к занятиям хоккей с шайбой; 

 развитие осмысленного воспроизведения движений; 

 развитие ориентации в пространстве. 

Предметные: 

 укрепление здоровья и гармоническое развитие занимающихся; 
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 формирование правильной осанки; 

 общая физическая подготовка; 

 начальная физическая подготовка; 

 развитие командного мышления. 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

В результате реализации программы, обучающиеся будут знать: 

 начальные знания по анатомии человека; 

 принципы правильного образа жизни; 

 основные виды движений в хоккее с шайбой; 

 базовые движения с шайбой в команде. 

В результате реализации программы, обучающие будут уметь: 

 выполнять комплекс упражнений для формирования правильной 

осанки; 

 выполнять базовые шаги хоккея с шайбой; 

 выполнять комплекс упражнений для развития основных физических 

качеств; 

 выполнять упражнения в команде; 

 выполнять упражнения в различных видах формирований. 

У обучающихся будут развиты следующие личностные качества: 

 умение работать в команде; 

 навыки правильного образа жизни; 

 воспитание морально-волевых качеств; 

 формирование у учащихся устойчивого интереса к спортивному образу 

жизни, правильному питанию. 

Хоккей с шайбой –это высокие требования к командному спорту, их ловкость 

и гибкость, а также дисциплина укрепляет чувство уверенности в себе. 

Программа обучения в нашей школе адаптирована под возраст от 8 до 17лет, 
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благодаря этому, учтены все особенности данного возраста, она соответствует 

всем требованиям, которые на сегодняшний день диктует нам современное 

развитие хоккея с шайбой. В результате при посещении наших занятий 

ребёнок получает необходимые и востребованные в нашем современном 

обществе навыки. Все этапы программы тщательно проработаны педагогами 

нашего учреждения, опираясь на многолетний опыт и современные тенденции 

образования. 

Пo желанию родителей, в нашей школе для детей первого года обучения 

практикуется совместные занятия родителей с детьми по программе «Вместе», 

где папы и мамы два раза в месяц вместе с детьми занимаются хоккеем с 

шайбой, что позволит избежать стресса, а родителям понять и оценить 

физические и психологические нагрузки, выдаваемые ребенку согласно 

учебного плана. 

 Ежегодно меняются правила по хоккею с шайбой, а соответственно надо 

подстраивать обучение под эти изменения и внедрять инновационные 

технологии в этот яркий процесс. Освоение данных изменений невозможно 

без использования постоянного совершенствования уровня профессионализма 

наших педагогов, за счет аттестаций, курсов повышения квалификации не 

только в образовании, но и в судействе 

Срок реализации программы.   

Настоящая учебная программа рассчитана на весь период обучения в центре. 

8 лет 

Режим занятий.   

Учебный план программы рассчитан на 46 недель непосредственно в условиях 

учреждения  и дополнительные 6  недель  на  период  активного 

отдыха  обучающихся  в спортивно 

оздоровительном  лагере  или  по  индивидуальному заданию. 

Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в 

академических часах  (45  мин)  с  учетом  возрастных  особенностей. В 

группах с целью большего охвата занимающихся максимальный объем 

тренировочной нагрузки на группу в неделю может быть снижен, но не более 

чем на 2 часа в неделю (10% от годового объема) с возможностью увеличения 

нагрузки в каникулярный период (не более 25% от годового тренировочного 

объема). 
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Наполняемость групп. 

Максимальный состав группы определяется с учетом соблюдения правил 

техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях. В группу 

принимается не менее 15  и не более 30 человек. 

Формы организации занятий. 

Основными формами учебно-тренировочной работы в секции являются: 

групповые занятия, участие в соревнованиях,  теоретические занятия (в форме 

бесед, лекций, просмотра и анализа учебных кинофильмов, кино- или 

видеозаписей, просмотра соревнований), медико-восстановительные 

мероприятия, культурно-массовые мероприятия 

Организация, планирование учебного процесса 

Учебный план разработан с расчетом 46 недель занятий непосредственно в ус

ловиях спортивной школы и 6 недель для тренировки в спортивно-оздоровит

ельном лагере и по индивидуальным планам учащихся на период их активног

о отдыха. 

 

Группы «Начало» 1 год обучения: 5 часов (6 часов) в неделю 

1. Вводное занятие 1 час 

2. теоретическая подготовка – 10 (30) часов; 

3. общая физическая подготовка – 204 (261) часа; 

4. спортивные соревнования – 12 (20) часов; 

5. контрольные испытания 3 часа. 

Всего – 230 (312) часов. 

 Группы «Начало» 2 год обучения: 8 часов (9 часов) в неделю 

1. Вводное занятие 1 час; 

2. теоретическая подготовка – 19 (30) часов; 

3. общая физическая подготовка – 322(372) часа; 

4. спортивные соревнования – 16 (40) часов; 

5. контрольные испытания 3 часа. 

6. подготовка к показательным итоговым выступлениям 7(20) часов. 

Всего – 368 часов (466 часов). 

Группы «Начало» 3 год обучения: 8 часов (9 часов) в неделю 

1. Вводное занятие 1 час; 

2. теоретическая подготовка – 19 (30) часов; 

3. общая физическая подготовка – 322(372) часа; 

4. спортивные соревнования – 16 (40) часов; 

5. контрольные испытания 3 часа. 



7 
 

6. подготовка к показательным итоговым выступлениям 7(20) часов. 

Всего – 368 часов (466 часов). 

Группа «Развитие» 1-3 год обучения: 12 часов в неделю 

1. Вводное занятие 1 час; 

2. теоретическая подготовка – 20 часов; 

3. общая физическая подготовка – 506 часов; 

4. спортивные соревнования – 16 часов; 

5. контрольные испытания 3 часа; 

6. подготовка к показательным итоговым выступлениям 7 часов. 

Всего 552 часа. 

 Группа «Развитие» 4-5 год обучения: 14 часов в неделю 

1. Вводное занятие 1 час; 

2. теоретическая подготовка – 20 часов; 

3. общая физическая подготовка – 594 часа; 

4. спортивные соревнования – 18 часов; 

5. контрольные испытания 3 часа; 

6. подготовка к показательным итоговым выступлениям 8 часов. 

Всего 644 часа. 

Теоретическая подготовка 

Целью теоретической подготовки является овладение минимумом знаний, 

необходимых для понимания сущности спорта и его социальной роли. 

Теоретическая подготовка проводится в виде коротких сообщений, 

объяснений, рассказов и бесед в начале тренировочного занятия или в форме 

объяснений во время отдыха. Кроме этого, могут проводиться специальные 

занятия по теоретической подготовке в форме непродолжительных лекций, 

семинаров или методических занятий. Эффективность усвоения теоретико-

методических знаний существенно повышается за счет использования 

учебных кино- и видеофильмов, мультимедийных пособий, рисунков, 

плакатов и других наглядных пособий. 

 ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Общеразвивающие упражнения являются составной частью каждого 

занятия по физической подготовке, разминки перед игрой. Упражнения 

состоят из всевозможных доступных для обучающихся движений рук, ног, 

туловища и их различных сочетаний, выполняются на месте и в движении, с 

предметами, индивидуально или с партнёром. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных 

положений, на месте и в движении, по кругу или по периметру площадки 
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сгибание и разгибание рук, вращение в плечевых, локтевых и запястных 

суставах. Махи, отведение и приведение, рывки назад, в сторону. 

Упражнения для ног. Сгибание и разгибание ног в тазобедренных, 

коленных и голеностопных суставах; приведения, отведения и махи вперед, 

назад и в сторону, выпады с пружинистыми покачиваниями; вращение в 

тазобедренном суставе ноги, согнутой в коленном суставе; приседания; 

прыжки из различных исходных положений. 

Упражнения для шеи и туловища. Повороты, наклоны, вращения 

головы. Наклоны туловища, круговые вращения и повороты туловища. Из 

положения, лежа на спине поднимание ног с доставанием стопами головы. Из 

положения, сидя упор кистями рук сзади – поднимание ног с выполнением 

скрестных движений. Из исходного положения (основная стойка) перейти в 

упор, сидя, затем в упор, лежа, обратно в упор, лежа и переход в положение 

основной стойки. 

  

Упражнения для развития быстроты 
- старты с места и в движении, по зрительному и звуковому сигналу и бег на 

отрезках от 15 до 30 метров; 

- пробегание отрезков 30 метров схода, с максимальной скоростью и частотой 

шагов на время; 

- бег по наклонной дорожке. Игры и эстафеты с бегом и прыжками с 

установкой на быстроту действий; 

- игра в настольный теннис; 

- бег на короткие дистанции (20-100 м) с возможно максимальной скоростью; 

 - бег с горы; 

- выполнение простых общеразвивающих упражнений с возможно 

максимальной скоростью. 

  

Упражнения для развития силы. 
 - элементы вольной борьбы; 

-  упражнения с набивными мячами; 

-  преодоление сопротивления партнёра в статических и динамических 

режимах; 

-  висы, подтягивание в висе; 

-  приседания на одной и двух ногах; 

-  упражнения из других видов спорта: регби, борьба, гребля, езда на 

велосипеде. 

Одновременно с воспитанием силы необходимо вырабатывать у юных 

спортсменов способность расслаблять мышцы после их напряжения. 

Силовые упражнения нужно дополнять упражнениями, активизирующими 

дыхание и кровообращение. 

  

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

 - прыжки в высоту, длину; 
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- многоскоки, прыжки в глубину; 

- бег вверх по лестнице; 

- общеразвивающие упражнения с малыми отягощениями, выполняемые в 

быстром темпе; 

- прыжки через скамейку или барьер; 

- отжимание из упора лежа в высоком темпе; 

-  метания различных снарядов (мяча); 

- упражнения со скакалками. 

Упражнения для развития общей выносливости. 
 - чередование ходьбы и бега от 100 до 300 метров; 

- кроссы от 1 до 2 километров; 

 - туристические походы; 

- спортивные игры (баскетбол, футбол); 

- бег на лыжах от 1 до 2 километров. 

Упражнения для развития координационных качеств. 
- акробатические упражнения: кувырки вперед и назад, в стороны, 

перевороты, кульбиты, стойки на голове и руках; 

-  упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне; 

-  жонглирование футбольного мяча ногами, головой; 

- выполнение относительно координационно-сложных упражнений с разной 

направленностью и частотой движения рук и ног; 

- Подвижные игры и игровые упражнения, в которых игроку приходится 

быстро перестраиваться из-за внезапно меняющихся игровых ситуаций. 

Упражнения для развития гибкости. 
- общеразвивающие упражнения с большой амплитудой движения: отведение 

рук, ног, наклоны, прогибы, повороты, выкруты до небольших болевых 

ощущений. 

 Эти упражнения можно выполнять с небольшими отягощениями, в виде 

набивных мячей, гимнастической палки, гантели и др. Для повышения 

эффективности развития гибкости полезно выполнять упражнения с помощью 

партнера, который помогает увеличить амплитуду движения, уменьшить или 

увеличить суставные углы. 

Специальная физическая подготовка направлена на те качества и 

функциональные системы, которые непосредственно отвечают за успешное 

ведение соревновательной деятельности. В этом аспекте средства 

(упражнения), направленные на повышение уровня общей физической 

подготовки, следует представлять, как общеподготовительные, а средства, 

направленные на повышение уровня специальной физической подготовки, как 

специально-подготовительные. 

 

 

 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (СФП) 
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Основными средствами специальной физической подготовки являются 

специальные упражнения, адекватные структуре технико-тактических 

приемов. 

  

Упражнения для развития специальных силовых и скоростно-силовых 

качеств мышц ног, определяющих эффективность выполнения передвижения 

хоккеистов на коньках в соревновательной деятельности, а также ряда других 

технико-тактических приемов. Имитация бега на коньках в основной посадке 

хоккеиста, на месте и в движении. То же с отягощениями на голеностопном 

суставе и поясе. Прыжковая имитация в движении (с ноги на ногу). С 

переходом на движение в глубоком приседе и обратно в основную посадку. 

Бег на коньках на высокой скорости с резким торможением и стартом в 

обратном направлении. Бег на коньках с перепрыгиванием через препятствия 

толчками одной или двумя ногами. Бег на коньках с резиновым поясным 

эспандером, прикрепленным к борту хоккейной коробки. Старт и движение 

вперед с возрастанием мышечных напряжений до максимума, то же с 

ведением шайбы. Упражнение с партнером. Исходное положение – партнеры 

располагаются лицом в сторону движения на расстоянии друг от друга на 

длину клюшек, которые один держит обеими руками за рукоятки, а другой за 

крючки. Задача первого развить максимальную скорость, задача другого 

затормозить движение. И тот и другой проявляют максимальные мышечные 

напряжения ног. Челночный бег на коньках. 

Упражнения для развития взрывной силы. 
- спортивные игры с применением силовой борьбы, заслонов и других приёмов 

хоккея; 

- бег на коньках с перепрыгиванием препятствий, с резким торможением и 

последующими стартами; 

- толчки сопротивляющегося партнёра плечом, грудью; 

- единоборство за шайбу у борта, на ограниченных площадках; 

- игры и эстафеты на коньках с переноской предметов. 

Упражнения для развития быстроты. 
- пробегание коротких отрезков от 15 до 30 метров из различных исходных 

положений; 

- бег с максимальной скоростью и резкими остановками, с внезапным 

изменением скорости и   направления движения по зрительному сигналу; 

- бег по виражу, кругу, спирали, «восьмёрке» (лицом и спиной вперёд); 

- бег на коньках на время отрезков 18, 36 м. 

- различные игровые упражнения с реакцией на движущийся объект: шайбы, 

партнера, игрока-соперника; 

- выполнение различных игровых приемов (бросков, ударов, ведения шайбы) 

с возможно   максимальной быстротой; 

- разновидности челночного бега (3×18 м, 6×9 м и др.) с установкой на 

максимально скоростное пробегание; 
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- проведение различных эстафет, стимулирующих скоростное выполнение 

различных двигательных действий. 

Упражнения для развития выносливости. 
 - длительный равномерный бег без коньков и на коньках (пульс 130-160 

ударов в мин.) 

 - переменный бег; 

 - кроссы; 

 - интервальный бег на коротких отрезках с максимальной скоростью (работа 

7-10 сек., с интервалами отдыха 15-30 сек.); 

 - чередование бега на коньках с максимальной, умеренной и малой скоростью; 

 - игры на поле для хоккея с мячом; 

Упражнения для развития ловкости. 
  - эстафеты с предметами и без предметов; 

  - прыжки на коньках через препятствия; 

  - падения и подъёмы; 

  - игра клюшкой стоя на коленях; 

  - эстафеты и игры с обведениями стоек, уклонение от применения силовых 

приёмов, резкая  смена направления бега. 

  

Упражнения для развития гибкости. 

  - маховые движения руками, ногами с большой амплитудой; 

  - шпагат, полушпагат; 

  - «мост» из положения, лёжа, стоя и другие упражнения для увеличения 

подвижности суставов и растягивания мышц, несущих основную нагрузку в 

игре. 

Упражнения для развития специальной силовой и скоростно-силовой 

направленности. 
  

- упражнения с партнером: петушиный бой с выполнением толчковых 

движений плечом, грудью и задней частью бедра; 

  

-  толчки, удары плечом, грудью в качающийся подвешенный боксерский 

мешок в движении на коньках; 

  

- упражнение 1:1; хоккеист в движении стремится обыграть партнера, 

располагающегося в коридоре шириной 3 м. Задача обороняющегося не 

пропустить партнера с помощью контактного силового единоборства. 

Упражнение выполняется нападающим без шайбы и с шайбой, когда степень 

сложности упражнения регулируется шириной коридора. 

  

Упражнения для развития специальных координационных качеств. 
  

- выполнение относительно координационно-сложных упражнений с разной 

направленностью и асинхронным движением рук и ног. Например, при 
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ведении шайбы и обводке в сложной игровой ситуации имеет место 

асинхронная работа рук и ног – когда руками выполняют частые движения, а 

ногами относительно медленные; 

  

- акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны; 

  

- упражнения с использованием борта хоккейной коробки. 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Методика начального обучения технике передвижения на коньках 

предусматривает использование подготовительных и подводящих 

упражнений без коньков вне льда, комплекс специальных упражнений на льду. 

  

На этапе  обучения необходимо освоить следующие элементы техники 

передвижения на коньках и целесообразно это сделать в следующей 

последовательности: 

  

- основная стойка (посадка) хоккеиста; 

  

- скольжение на двух коньках, не отрывая их ото льда; 

  

- скольжение на двух после толчка одной ногой (правой, левой); 

  

- скольжение на одной после толчка другой ногой (правой, левой); 

  

- бег широким скользящим шагом; 

  

- скольжение по дуге (поворот) не отрывая коньков ото льда; 

  

- скольжение по дуге (поворот) толчком одной ноги (правой, левой); 

  

- скольжение по дуге (поворот) на правой(левой) ноге на внутреннем 

(внешнем) ребре лезвия; 

  

- бег с изменением направления (переступание); 

  

- торможение одной ногой без поворота туловища «полуплугом»; 

  

- торможение двумя ногами без поворота туловища «плугом»; 

  

- прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги; 

  

- торможение с поворотом туловища на 90°на параллельных коньках 

правым(левым) боком; 
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- бег коротким ударным шагом; 

  

- старты; 

  

- скольжение спиной вперед по прямой, не отрывая коньков ото льда; 

  

- поворот из положения «лицом вперед» в положение «спиной вперед»; 

  

- поворот из положения «спиной вперед» в положение «лицом вперед»; 

  

- повороты по дуге влево и вправо, не отрывая коньков ото льда;  

  

- повороты по дуге толчками одной (внешней) ноги (переступанием); 

  

- повороты по дуге переступанием двух ног; 

  

- повороты влево и вправо скрестными шагами; 

  

- повороты в движении на 180° и 360°; 

  

- бег спиной вперед по прямой с попеременным толчком каждой ноги; 

  

- торможение двумя ногами в положении «спиной вперед» без поворота 

туловища «плугом»; 

  

- бег спиной вперед по дуге переступанием в «удобную» («неудобную») 

сторону; 

  

- торможение одной ногой правым (левым) боком с поворотом на 90°; 

  

- торможение с «оборотом корпуса на 90° прыжком обеими ногами; 

  

- выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах; 

  

- падения на колени в движении с последующим быстрым вставанием и 

ускорениями в заданном             направлении; 

  

- падение на грудь, бок с последующим быстрым вставанием и бегом в 

заданном направлении; 

  

Приемы техники владения клюшкой и шайбой: 
  

- основная стойка хоккеиста; 
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- владение клюшкой: основные способы держания клюшки (хваты): 

обычный, широкий, узкий;       

  

- ведение шайбы на месте; 

  

- широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка 

клюшки через шайбу; 

  

- ведение шайбы не отрывая крюка клюшки от шайбы; 

  

- короткое ведение шайбы с перекладыванием крюка клюшки; 

  

- ведение шайбы в движении спиной вперед; 

  

- обводка соперника на месте и в движении; 

  

- длинная обводка; 

  

- короткая обводка; 

  

- обводка с применением обманных действий – финтов; 

  

- финт клюшкой; 

  

- финт с изменением скорости движения; 

  

- удар шайбы с длинным замахом; 

  

- удар шайбы с коротким замахом (щелчок); 

  

- броски шайбы с неудобной стороны; 

  

- прием шайбы с одновременной ее подработкой к последующим 

действиям; 

  

- отбор шайбы клюшкой способом подбивания клюшки соперника; 

  

- отбор шайбы с помощью силовых приемов туловищем. Остановка и 

толчок соперника плечом; 

  

- становка и толчок соперника грудью; 

  

- отбор шайбы способом остановки, прижимания соперника к борту и 

овладения шайбой; 
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Техническая подготовка. Техника игры вратаря 
  

- обучение основной стойке вратаря; 

  

- обучение низкой и высокой стойке вратаря и переходу от одного вида 

стойки к другому; 

  

- передвижения на параллельных коньках (вправо, влево); 

  

- Т-образное скольжение (вправо, влево); 

  

- передвижение вперед выпадами; 

  

- торможение на параллельных коньках; 

  

- передвижения короткими шагами; 

  

- повороты в движении на 180°, 360° в основной стойке вратаря; 

  

- бег спиной вперед, лицом вперед не отрывая коньков ото льда и с 

переступаниями; 

  

Владение клюшкой и шайбой: 
  

Ловля шайбы 

  

- ловля шайбы ловушкой стоя на месте; 

  

- ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в сторону 

(вправо, влево) Т-образным скольжением; 

  

- ловля шайбы ловушкой с падением (вправо, влево) на одно и на два 

колена; 

  

Отбивание шайбы 

  

- отбивание шайбы блином стоя на месте; 

  

- отбивание шайбы клюшкой (вправо, влево); 

  

- отбивание шайбы клюшкой (вправо, влево) с падением на одно и два 

колена; 
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Прижимания шайбы 

  

- прижимания шайбы туловищем и ловушкой; 

  

- выбивание шайбы клюшкой, выбивание клюшкой в падении; 

  

- передача шайбы клюшкой по льду одной рукой, двумя руками; 

  

 - бросок шайбы на дальность и точность; 

  

- передача шайбы подкидкой; 

  

4.5.ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

  

Не менее важной составляющей системы подготовки юных хоккеистов 

является тактическая подготовка. Тактическое мышление хоккеистов 

необходимо развивать постоянно в процессе каждого учебно-тренировочного 

занятия. Игровые упражнения, а также игры полным и неполным составами 

являются основой тактической подготовки хоккеистов. 

  

Приемы тактики обороны 
  

Приемы индивидуальных тактических действий: 
  

- дистанционная опека; 

  

- отбор шайбы перехватом; 

  

Приемы групповых тактических действий 
  

Приемы командных тактических действий 
  

- малоактивная оборонительная система 1-2-2; 

  

- малоактивная оборонительная система 1-4; 

  

- малоактивная оборонительная система 0-5; 

  

- принцип зонной обороны в зоне защиты; 

  

- принцип комбинированной обороны в зоне защиты; 

  

Приемы тактики нападения 
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Индивидуальные атакующие действия 

  

- атакующие действия без шайбы; 

  

Групповые атакующие действия 
  

- передачи шайбы – короткие, средние, длинные; 

  

- тактическая комбинация – «стенка»; 

  

- тактическая комбинация – «оставление шайбы»; 

  

- тактические действия при вбрасывании судьей шайбы: 

  

 в зоне нападения;  в средней зоне;  в зоне защиты; 

  

Командные атакующие тактические действия 
  

-организация атаки и контратаки из зоны защиты; 

  

- организованный выход из зоны защиты через крайних нападающих; 

  

- выход из зоны защиты через центральных нападающих; 

  

- выход из зоны через защитников; 

  

- позиционная атака с выходом на завершающий бросок крайних нападающих; 

  

- позиционное нападение с завершающим броском в ворота защитников; 

  

- позиционная атака с выходом на завершающий бросок центрального 

нападающего; 

  

- игра в не равночисленных составах - 5:4, 5:3; 

  

Тактика игры вратаря 
  

Выбор позиции в воротах 
  

- выбор позиции (вне площади ворот); 

  

- прижимание шайбы; 

  

- перехват и остановка шайбы; 
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- выбрасывание шайбы; 

- взаимодействие с игроками защиты при обороне. 

Требования к уровню подготовленности обучающихся 
  

Для оценки разносторонней физической подготовки обучающихся и для 

перевода на следующий год обучения проводятся контрольно-переводные 

нормативы. 

  

Обучающиеся сдавшие контрольно-переводные нормативы по ОФП И 

СФП  переводятся на следующий год обучения. 

  

Обучающиеся, не сдавшие нормативы по ОФП и СФП   остаются 

повторно в группе того же года обучения. 

  

 Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления в группы на этапе начальной подготовки 
  

№ 

п/п 

Виды упражнений начало 

Баллы  5 4 3 2 1 

1. Бег на 30 м с в/с, сек. 5,9 6,1 6,3 6,5 6,6 

2 
Поднимание туловища за 45 с, 

(кол-во раз) 
19 16 14 12 10 

3 
Сгибание рук в упоре лёжа за 30 

с,(кол-во раз) 
15 12 10 8 7 

4 Прыжок в длину с места  (см), 130 125 120 115 110 

5 
Бег на коньках 36 м лицом 

вперед, (сек) 
7,6 7,8 8,0 8,2 8,4 

6 
Бег на коньках 36 м спиной 

вперед, (сек) 
10,4 10,6 10,8 11,0 11,2 

7 
Челночный бег на коньках 

9+18+9 (сек) 
10,8 11,4 11,9 12,2 12,6 

  

Примечание: 1. Бег на коньках 36 м лицом и спиной вперёд выполняется 

хоккеистом, держа клюшку  двумя руками. 

  

Контроль соревновательной деятельности ведется на основе оценки 

соревновательной нагрузки и эффективности технико-тактических действий. 

В хоккее наиболее простым способом соревновательная нагрузка 

определяется количеством игр и временем, затраченным на их проведение. 

Из-за высоких физической и психической нагрузок объем официальных 

матчей в детско-юношеском хоккее принято ограничивать двумя часами. Во 

время, затраченное на игру, входят подготовка к матчу, разминка перед 

матчем, время матча и время перерывов. 
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Контроль в учебной программе 

  

Вид контроля 
Цель 

контроля 

Методы и 

формы 

Сроки 

проведен

ия 

Отслеживание 

результатов 

Предварительн

ый 

Определить 

уровень 

физической 

подготовки 

обучающихся 

Выполнени

е 

контрольн

ых норм. 

тестов 

Октябрь - 

ноябрь 

Согласно 

подготовленнос

ти 

обучающегося 

спланировать 

учебный и 

индивидуальны

й план 

Текущий 

По 

результатам 

скорректирова

ть программу 

Выполнени

е 

контрольн

ых норм. 

тестов 

Январь 

Внести 

изменения, 

добавления 

Итоговый 

Определить 

результат 

учебной 

деятельности 

Выполнени

е 

контрольн

ых 

нормативо

в 

Апрель 

- Май 

Внести 

корректировку 

в УП по итогам 

диагностирован

ия 

обучающихся 

  

МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 
  

Методическая часть программы включает учебный материал по основным 

видам подготовки, рекомендуемые объемы тренировочных и 

соревновательных нагрузок. 

  

Подготовка строится на основе следующих методических положений: 

  

- использование общепедагогических (дидактических) принципов 

воспитывающего обучения (сознательности и активности занимающихся, 

наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации, прочности и 

прогрессирования); 

  

- целевая направленность к мастерству и наивысшим спортивным 

достижениям путем неуклонного роста объема средств общей и специальной 

подготовки, соотношения между которыми изменяются из года в год в сторону 

увеличения объема специальной подготовки; 
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- оптимальное соотношение (соразмерность) различных сторон 

подготовленности спортсмена в процессе многолетнего обучения; 

  

- стремление к тому, чтобы объем и интенсивность упражнений возрастали по 

мере улучшения физической подготовленности юных спортсменов. Отдача 

предпочтения упражнениям динамического характера, приучая 

занимающихся к различному темпу их выполнения; 

  

- поиск средств, позволяющих решать одновременно несколько задач 

(например: сочетание физической и технической подготовки); 

  

- моделирование соревновательной деятельности в тренировочном процессе; 

  

- использование централизованной подготовки наиболее перспективных 

обучающихся на учебно-тренировочных сборах с привлечением к работе 

лучших специалистов. 

  

Теоретическая подготовка – это формирование у занимающихся специальных 

знаний, необходимых для успешной деятельности в спортивной аэробике, 

осуществляется в ходе практических занятий и самостоятельно. 

  

Организационно-методические особенности подготовки юных спортсменов. 

  

упражнений возрастали по мере улучшения физической подготовленности 

юных спортсменов; 

  

Интегральная подготовка направлена на приобретение соревновательного 

опыта, повышение устойчивости к соревновательному Подготовка строится 

на основе следующих методических положений: 

- стремиться к тому, чтобы объем и интенсивность стрессу и надежности 

выступлений. Может осуществляться в процессе соревнований и модельных 

тренировок. 

 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Основная часть тренировочных занятий проходит на базе хоккейной коробки 

муниципального бюджетного образовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 111, что позволяет проводить учебно-

тренировочные занятия в таком сложно-координационном виде спорта, как 

хоккей с шайбой. 

Занятия проводятся на бесплатной основе. 
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 К занятиям допускаются учащиеся не имеющие медицинских 

противопоказаний и имеющие справку о состоянии здоровья от врача-

педиатра. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

База хоккейной коробки муниципального бюджетного образовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 111 и  база хоккейной 

коробки муниципального бюджетного образовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 153. мяч футбольный. Скакалки, Ворота 4 шт., 

сетки на ворота - 4 шт. 

 


