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Расписание МБУДО ДЮФЦ «Дзержинский»  

на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 

Ф.И.О. отделение группы понедель

ник 

вторник Среда  четверг пятница суббота воскресенье Зал проведения 

занятий 

1 Усачёв 

А.А. 

Баскетбол Старт      8.00-

10.00 

8.00-10.00 СОШ № 87 

Начало 1 г.о.  15.40-

16.40. 

 15.40-

16.40. 

 10.00-

12.00 

15.40-17.40. СОШ № 87 

Развитие 2 г.о.  16.50-

18.50 

16.00-

18.00 

16.50-

18.50 

16.50-

18.50 

16.50-

18.50 

10.10.-12.10 СОШ № 87 

Развитие 4 г.о.  19.00-

21.00 

18.00-

21.00 

19.00-

21.00 

19.00-

21.00 

19.00-

21.00 

12.20-15.20 СОШ № 87 

2 Зорин С.В. Хоккей с 

шайбой 

Начало 2 г.о. 11.00-

13.00 

11.00-

12.00 

11.00-

13.00 

11.00-

13.00 

11.00-

13.00 

  Хоккейная коробка 

СОШ №111 

Развитие 1 г.о. 14.00-

17.00 

14.00-

17.00 

14.00-

17.00 

14.00-

17.00 

   Хоккейная коробка 

СОШ №111 

Развитие 3 г.о. 17.00-

20.00 

17.00-

20.00 

17.00-

20.00 

17.00-

20.00 

   Хоккейная коробка 

СОШ №111 

3 Скрябин 

Н.И. 

Хоккей с 

шайбой 
Начало 1 г.о. 16.00-

18.00 

 16.00-

18.00 

 16.00-

18.00 

  Хоккейная коробка 

СОШ №111 

Развитие 2 г.о. 10.00-

12.00 

10.00-

12.00 

10.00-

12.00 

10.00-

12.00 

10.00-

12.00 

10.00-

12.00 

 Хоккейная коробка 

СОШ №111 



Развитие 5 г.о. 14.00-

16.00 

14.00-

17.00 
14.00-

16.00 
14.00-

16.00 
14.00-

16.00 
14.00-

17.00 
 Хоккейная коробка 

СОШ №111 

4 Бирюкова 

А.В. 

Спортивная 

аэробика 

Развитие 4 г.о. 15.00-

18.00с/а 

 15.00-

18.00 

х/г 

 15,00-

18.00(Э) 

14.00-

16.00с/а 

9.00-12.00 

с/а 

ДЮФЦ Дзержинский 

Начало 3 г.о.   8.00-

11.00 

 9.00-

11.00(э) 

12.00-

14.00 

с/а 

12.00-14.00 

с/а 

ДЮФЦ Дзержинский 

Начало 3 г.о.   11.00-

13.00 

 11.00-

14.00(э) 

10.00-

12.00 

14.00-16.00 ДЮФЦ Дзержинский 

Старт 18.00-

20.00 

 18.00-

20.00 

    ДЮФЦ Дзержинский 

5 Гуляева 

И.В. 

Спортивная 

аэробика 

Развития 4 г.о. 8.00-

11.00 

8.00-

11.00 

 8.00-

11.00 

 10.00-

13.00 

10.00-12.00 ДЮФЦ Дзержинский 

Начало 1 г.о. 16.00-

18.00 

  16.00-

18.00 

 16.00-

18.00 

 ДЮФЦ Дзержинский 

Старт 18.00-

20.00 

  18.00-

20.00 

   ДЮФЦ Дзержинский 

Развитие 1 г.о.  15.00-

18.00 

15.00-

18.00 

  13.00-

16.00 

12.00-15.00 ДЮФЦ Дзержинский 

6 Гуляева 

Олеся 

Юрьевна 

Спортивная 

аэробика 

Начало 2 г.о. 8.00-

11.00 

8.00-

11.00 

  8.00-

11.00 

  ДЮФЦ Дзержинский 

Начало 2 г.о.  18.00-

21.00 

  18.00-

21.00 

18.00-

21.00 

 ДЮФЦ Дзержинский 

7 Федулова 

Е.Д. 

Детский 

фитнес 

Старт 15.00-

16.00 

 15.00-

16.00 

    Детский сад 428 

Старт 16.00-

17.00 

   15.00-

16.00 

  Детский сад 428 

Старт   16.00-

17.00 

 16.00-

17.00 

  Детский сад 428 

Начало 1 г.о. 12.00-

14.00 

 12.00-

14.00 

 12.00-

14.00 

  МБУДО ДЮФЦ 

«Дзержинский» 

Начало 1 г.о. 10.00-

12.00 

 10.00-

12.00 

 10.00-

12.00 

  МБУДО ДЮФЦ 

«Дзержинский» 



Развитие 1 г.о.   18.00-

21.00 

18.00-

21.00 

18.00-

21.00 

18.00-

21.00 

 МБУДО ДЮФЦ 

«Дзержинский» 

8 Багиян 

М.В. 

Настольный 

теннис 

Начало 3 г.о 14.00-

16.00 

14.00-

16.00 
14.00-

16.00 
 14.00-

16.00 

 17.00-18.00 ДЮФЦ Дзержинский 

Развитие 2 г.о. 9.00-

12.00 

16.00-

18.00 

16.00-

18.00 

16.00-

18.00 

18.00-

21.00 

 18.00-20.00 ДЮФЦ Дзержинский 

9 Федулов 

А.Е. 

Настольный 

теннис 

Старт    11.00-

13.00 

11.00-

13.00 

  ДЮФЦ Дзержинский 

Начало 1 г.о. 9.00-

11.00 

   9.00-

11.00 

 9.00-11.00 ДЮФЦ Дзержинский 

Развитие 2г.о. 18.00-

21.00 

14.00-

17.00 

18.00-

21.00 

 18.00-

21.00 

  ДЮФЦ Дзержинский 

Развитие 4 г.о.  8.00-

11.00 

8.00-

11.00 

8.00-

11.00 

14.00-

16.00 

 14.00-17.00 ДЮФЦ Дзержинский 

10 Сергеева 

А.Д. 

Настольный 

теннис 

Начало 2 г.о. 9.00-

11.00 

9.00-

11.00 

8.00-

9.00 

9.00-

11.00 

 14.00-

16.00 

 ДЮФЦ Дзержинский 

11 Яценко 

В.С. 

каратэ Начало 2 г.о. 11.00-

13.00 

11.00-

13.00 
11.00-

13.00 
11.00-

13.00 
11.00-

12.00 

  ДЮФЦ Дзержинский 

Начало 3 г.о. 17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

12.00-

13.00 

  СОШ №7 

12 Молостова 

Е.В. 

Художествен

ная 

гимнастика 

Старт  18.00-

20.00 

   10.00-

12.00 

 ДЮФЦ Дзержинский 

Начало 1 г.о. 16.00-

18.00 

 16.00-

18.00 

 16.00-

18.00 

  СОШ № 178 

Развитие 1 г.о 18.00-

20.30 

 18.00-

20.30 

 18.00-

20.00 

 10.00-12.00 СОШ № 178 

     12.00-

15.00 

 МБУДО ДЮФЦ 

«Дзержинский» 

Развитие 4г.о. 8.00-

11.00 

8.00-

11.00 

8.00-

11.00 

 8.00-

11.00 

8.00-

10.00 

 ДЮФЦ Дзержинский 

 

13. Назарова 

Е. Д. 

Детский 

фитнес 
Старт 15.00-

16.00 

 16.00-

17.00 

    д/с 428 

      9.00-11.00 МБУДО ДЮФЦ 

Дзержинский» 



Старт 16.00-

17.00 

      д/с 428 

     13.00-

15.00 

15.00-16.00 МБУДО ДЮФЦ 

Дзержинский» 

Старт     16.00-

17.00 

  Д/С428 

     15.00-

17.00 

17.00-18.00 МБУДО ДЮФЦ 

Дзержинский» 

Начало 1 г.о.    9.00-

11.00 

 11.00-

13.00 

11.00-13.00 МБУДО ДЮФЦ 

Дзержинский 

14 Сигарев 

Д.Ю. 

Хоккей с 

шайбой 
Начало 2 г.о. 10.00-

13.00 

 10.30-

13.30 

10.00-

13.00 

   СОШ 111 

Начало 3 г.о. 14.00-

17.00 

 14.00-

17.00 

14.00-

17.00 

   СОШ 111 

16 Борейко 

С.Ю. 

Художествен

ная 

гимнастика 

Старт     16.00-

18.00 

13.00-

15.00 

 ДЮФЦ Дзержинский 

Начало 2 г.о. 16.00-

18.00 

 16.00-

18.00 

 19.00-

21.00 

18.00-

20.00 

10.00-11.00 СОШ № 178 

Начало 3 г.о. 18.00-

20.00 

 18.00-

20.00 

  16.00-

18.00 

11.00-14.00 СОШ № 178 

 


