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Настоящие правила устанавливают нормы поведения, учащихся в помещении 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

города Новосибирска «Детско-юношеский (физкультурный) центр 

«Дзержинский»» (далее по тексту - центр). 

Цель Правил – создание в центре нормальной рабочей обстановки, 

способствующей успешному обучению каждого учащегося, воспитание 

уважения к личности и её правам, развитие культуры поведения и навыков 

общения. 
 

1. Общие положения 
 

1.1. Учащийся приходит в центр за 10 минут до начала тренировки, чистый и 

опрятный. При входе в центр соблюдает правила вежливости, здоровается, 

меняет обувь и следует в раздевалку для переодевания в спортивную форму. 

1.2. Запрещается приносить в центр и на его территорию с любой целью и 

использовать любым способом оружие, взрывчатые, взрыво- или огнеопасные 

предметы и вещества; спиртные напитки, наркотики, другие одурманивающие 

вещества и яды, газовые баллончики. 

1.3. Нельзя без разрешения тренера-преподавателя уходить из центра и с его 

территории в тренировочное время. В случае пропуска тренировочных 

занятий учащийся должен предъявить тренеру-преподавателю справку от 

врача или заявление от родителей о причине отсутствия на тренировке. 

Пропускать тренировки без уважительных причин запрещается. 

1.4. Учащийся центра проявляет уважение к старшим, заботиться о младших. 

Учащиеся и тренеры-преподаватели обращаются друг к другу уважительно. 

Учащиеся уступают дорогу взрослым, старшие - младшим, мальчики - 

девочкам. 
1.5. Вне центра учащиеся ведут себя везде и всюду так, чтобы не уронить свою 

честь и достоинство, не запятнать доброе имя центра. 

1.6. Учащиеся берегут имущество центра, оказывают посильную помощь в его 

ремонте, аккуратно относятся как к своему, так и к чужому имуществу. 

1.7. Учащимся запрещается бегать по помещению центра, вблизи оконных 

проёмов и в других местах, не приспособленных для тренировок, толкать друг 

друга, бросаться предметами и применять физическую силу к другим 

воспитанникам, употреблять непристойные выражения и жесты. 

1.8. Учащиеся центра обязаны выполнять общие правила техники 
безопасности. 

 

2. Поведение на учебно-тренировочных занятиях 
 

2.1. Каждый тренер-преподаватель определяет для своих занятий правила 

поведения учащихся в соответствии с Законом РФ «Об образовании в 

Российской Федерации», Уставом МБУДО ДЮФЦ «Дзержинский» и 

настоящими правилами поведения обучающихся. Эти правила 

обязательны для исполнения всеми учащимися. 

2.2. Во время тренировочного занятия нельзя шуметь, отвлекаться самому 
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и отвлекать других посторонними разговорами, играми и другими, не 

относящимися к занятию, делами. Время занятий должно использоваться 

учащимися только для учебно-воспитательных целей. 
2.3. Если во время занятий учащемуся необходимо выйти, то он должен 

попросить разрешения у тренера-преподавателя. 
2.4. Если во время занятий учащайся, почувствовал ухудшение 

самочувствия, то он обязан сообщить об этом тренеру-преподавателю. 

2.5. Окончание времени тренировочного занятия определяет тренер- 

преподаватель, согласно утверждённого расписания. После объявления 

тренером-преподавателем об окончании занятий, учащиеся вправе 

покинуть место тренировки. 
 

3. Порядок отчисления учащихся из Учреждения 

 

3.1. Учащийся может быть отчислен из Учреждения: 

 по желанию родителей (законных представителей); 

 на основании неоднократных нарушений правил поведения 

учащихся; 
 на основании медицинского заключения о состоянии здоровья, 

препятствующего дальнейшему пребыванию учащегося в Учреждении; 

 в связи с достижением учащихся возраста 18 лет. 
 

4. Заключительные положения 
 

4.1. Учащиеся центра не имеют права пропускать учебно-тренировочные 

занятия без уважительных причин. 

4.2. Учащиеся не имеют права во время нахождения в помещении центра 

и при проведении мероприятий совершать действия, опасные для 

собственной жизни и здоровья, а также окружающих. 

4.3. Учащиеся не имеют права находиться в здании центра после 

окончания тренировки или внеучебно-тренировочных мероприятий без 

разрешения работников центра. 

4.4. Настоящие правила распространяются на территории всех 

спортивных объектов и открытых спортивных площадок, где проводится 

учебно- воспитательный процесс, а также на все мероприятия, 

проводимые центром. 

4.5. Учащиеся несут ответственность за нарушения настоящих правил и 

могут быть отчислены из центра на основании п.п. 4.2.3. раздела 4 Устава 

МБУДО ДЮФЦ «Дзержинский». 

4.6. Настоящие правила вывешиваются в центре на видном месте для 

всеобщего ознакомления. 


